
《普通高中地理课程标准（2017年版2020
年修订）》（以下简称“《高中地理课标》”）指出，

高中地理课堂教学要“重视以学科大概念为核

心，使课程内容结构化，以主题为引领，使课程

内容情境化，促使学科核心素养的落实”。这

要求教师提升教学设计的站位，采用大单元教

学设计。大单元教学中的“大”指向大概念、大

项目、大任务和大问题，其出发点不是一个知

识点、技能点或一篇课文，而是起统率作用的

“大”的概念、项目、任务、问题［1］。这就是说，

大单元教学设计应注重课时与课时间的关联

性、单元与单元间的系统性、学科与学科间的

融合性，让学生掌握系统知识、体验真实情境、

完成多元任务、解决真实问题、获得学科能力。

基于这样的认识，笔者尝试开展大单元教学，

并基于实践提炼出了高中地理大单元教学设

计的实施路径，即：提炼大概念—确立大目标

—创设大情境—设置大问题—建构思维导图

—制订教学评价量表。下面以湘教版普通高

中教科书《地理》必修第一册第三章《地球上的

大气》为例进行阐述。

一、提炼大概念

提炼大概念的宗旨是在核心概念的统摄

下，搭建优化的学习组元，以发挥大概念引领

单元教学方向的作用。大概念具有统摄性和

层级性：前者强调从上位视角组织具体的学科

知识，把前后知识进行联系和统整，把教材中

分散的内容进行有机整合；后者是指概念有大

小之分，其大小的相对性体现在统摄的内容范

畴上。根据学科特点，高中地理教学的大概念

依次可分为课程大概念、单元大概念、课时大

概念及具体的地理事象。以《地球上的大气》

为例，笔者提炼的大概念体系如下。

【【课程大概念课程大概念】】

自然界中的物质运动、能量交换以及和人

类活动的相互关系。

【【单元大概念单元大概念】】

大气环境及其与人类活动的相互关系。

【【课时大概念课时大概念】】

根据单元大概念，结合教材编排及学情实

际，本单元教学共涉及5个课时大概念：（1）大

气的垂直分层与人类活动；（2）大气的组成与

人类活动；（3）大气的受热过程与人类活动；

（4）大气的运动与人类活动；（5）气象灾害的成

因、避灾与防治。

【【地理事象地理事象】】

根据课时大概念，本单元从大气组成成

分、大气垂直分层、大气受热过程、热力环流、

气象灾害5个方面来学习大气环境，重点探究

其与人类活动的相互关系。

二、确立大目标

单元大目标是开展大单元教学的出发点，
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——以《地球上的大气》为例
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是教与学的方向。单元大目标的制订要以课

程标准为统领，要契合单元大概念，确定行为

动词、条件和对象，进而预设科学合理的素养

化、具体化的单元大目标。大目标的素养化是

指大单元教学要以培育学生的地理核心素养

为本，服务于学生的终身学习和发展；大目标

的具体化是指教师要结合大单元的教学内容，

对大目标进行细分，明确每节课所要实现的目

标，且目标要有可操作性和可测性。以《地球

上的大气》为例，笔者确定了以下单元大目标

和课时目标。

【【单元大目标单元大目标】】

能运用图表等资料，开展地理模拟实验，

说明大气圈物质运动、能量交换的特征和规律

以及其与人类活动的相互关系；在解决各类真

实地理问题的过程中培育地理核心素养。

【【课时目标课时目标】】

课时 1：能运用图表等资料，理解大气垂

直分层的特点及其与人类活动的相互关系。

课时 2：能运用图表等资料，说明大气物

质组成及其与人类活动的相互关系。

课时3：能运用示意图，理解大气的受热过程

及其与人类活动的相互关系，并能解释相关现象。

课时 4：能运用图表等资料，开展模拟实

验，综合分析热力环流的形成过程以及其与人

类活动的相互关系，并能解释相关现象。

课时 5：能运用图表等资料，描述某种气

象灾害的分布特征，分析成因，提出避灾、防灾

的措施。

各课时目标指向的核心素养及其等级要

求如下。

课时 1：综合思维（水平 3），人地协调观

（水平3）。

课时 2：综合思维（水平 3），人地协调观

（水平3）。

课时 3：综合思维（水平 4），地理实践力

（水平4），人地协调观（水平4）。

课时 4：综合思维（水平 4），地理实践力

（水平4），人地协调观（水平4）。

课时 5：区域认知（水平 3），综合思维（水

平4），人地协调观（水平4）。

三、创设大情境

创设大情境的宗旨是把地理知识的获得

置于对大概念的研究历程中。因此，教师在创

设大情境的过程中，要凸显真实性和发展性。

大情境的真实性是指从生活出发，搭建日常生

活和地理课程之间的桥梁，使学生在真实的情

境中解决真实的地理问题；大情境的发展性是

指所创设的情境不是仅用于导入或者作为教

学的某个环节，而是贯穿整个单元的教学过

程，引导学生全程在情境体验中探究地理问

题。此外，教师还可根据需要创设多个子情

境。以《地球上的大气》为例，笔者利用暑假去

拉萨旅游时的所见所闻所感，创设了“走进大

美拉萨，感悟高原风情”大情境，并根据大单元

教学需要设置了“彩云之巅”“高原之上”“拉萨

街景”“探秘暖房”“防治洪涝”5个子情境（下文

将结合大问题一一呈现，此处不具体展开），以

引导学生在真实的主题情境之中，探索地理科

学，发展核心素养。

四、设置大问题

地理大问题是地理学习的核心任务，是渗

透落实地理大概念、大目标的基本载体。设置

具有整合性和开放性的地理大问题，能帮助学

生更系统、深入地探寻地理规律和地理原理。

大问题的整合性是指所创设的问题是众多零散

的、碎片化知识的融合点，能打破知识间的隔

阂，使学生形成对地理问题的整体理解；大问题

的开放性是指所设置的问题往往具有不良结

构，不追求标准答案，能够让学生在原有认知的

基础上不断提出新的问题，形成新的思考。以

《地球上的大气》为例，笔者设置的大问题是“分

析大气环境与人类活动如何相互影响”，并以此

贯穿整个大单元的学习过程。此外，要使大问

题得到解决，还需将其分解为多个小任务，即具

体的教学活动。各课时的子情境、教学活动（包
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含拓展迁移）如下。

课时课时 11：：彩云之巅彩云之巅———探寻大气垂直分层—探寻大气垂直分层

与人类活动的相互关系与人类活动的相互关系

【【子情境子情境11】】
展示飞机飞行过程中的所见（舷窗外的风

景、机载电视中的画面等）、所闻（乘务员的广

播提醒等）。

【【教学活动教学活动】】

（1）说出飞机在飞行过程中所遭遇的不稳定气

流主要出现在哪层大气。说明飞机颠簸的原因。

（2）说出飞机巡航的高度。若飞机巡航较为

平稳，说出飞机此时在哪个大气层并分析原因。

（3）飞机从起飞上升到高空巡航的过程

中，机外的天气状况从阴雨蒙蒙转变到阳光明

媚，分析产生这一现象的原因。

（4）对比对流层、平流层大气特征的差异及

其形成的原因，并归纳其对人类活动的影响。

（5）举例说明人类活动对大气垂直分层产

生的影响。

［［拓展迁移拓展迁移］］

（1）探究大气中云、雨、露、霜、雾等常见天

气现象产生的原因。

（2）探究逆温现象形成的原因及其对人类

活动的影响。

设计意图设计意图：：创设生活中常见的地理情境，

让学生在真实的情境中开展学习，能激发学生

学习地理的兴趣，同时体现地理学科学以致用

的特点。拓展迁移环节的设置，旨在使学生学

会知识的迁移运用，同时为后续的学习作知

识、能力的铺垫。

课时课时 22：：高原之上高原之上———探寻大气组成与人—探寻大气组成与人

类活动的相互关系类活动的相互关系

【【子情境子情境22】】
展示笔者到达拉萨后观察到的一些现象

（鼓起的包装袋、特别明亮的天空及当地的民

俗风情）。

【【教学活动教学活动】】

（1）说出从浙江带去的真空包装小吃的袋

子全部鼓起的原因。

（2）说出到达当地后身体会有什么感受。

（3）分析当地舞蹈普遍动作缓和、幅度较

小的原因。

（4）当地居民脸上常见“高原红”，说出“高

原红”产生的原因。

（5）说出臭氧层破坏的原因及相应的保护措施。

（6）分析当地大气能见度特别高的原因。

（7）举例说明大气组成和人类活动的相互关系。

［［拓展迁移拓展迁移］］

根据当地的大气环境特征，说出一种适合

在拉萨发展的产业，并探究该产业如何实现可

持续发展。

设计意图设计意图：：培养学生自主发现、探究、解决

地理问题的能力。拓展迁移环节的设置，旨在

引导学生探究如何实现经济的可持续发展，让

学生明白经济发展须因地制宜、因时制宜，培

育学生的综合思维和人地协调观。

课时课时 33：：拉萨街景拉萨街景———探析大气受热过程—探析大气受热过程

与人类活动的相互关系与人类活动的相互关系

【【子情境子情境33】】
展示拉萨的街景（湛蓝的天空、藏袍、多太

阳能热水器少空调外机的小区等）。

【【教学活动教学活动】】

（1）说出当地的天空特别蓝的原因。

（2）说出当地小区不需要安装空调的原因。

（3）当地小区多安装太阳能热水器，分析

该地区太阳能丰富的原因。

（4）描述藏民所穿藏袍早晚的变化特点并

分析原因。

（5）绘制大气受热过程示意图。

［［拓展迁移拓展迁移］］

（1）当地利用温室大棚种植“拉萨西瓜”，

说出温室大棚运用的地理原理。

（2）拉萨的大棚西瓜并不是直接“铺”在地

上种植的，而是将西瓜藤架空，“挂”在空中养

植，分析其中原因。

（3）说出以制造烟幕、铺设鹅卵石、覆盖不
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同颜色的地膜等方法来改良农业生产中热量

条件的地理原理。

设计意图设计意图：：促使学生在真实的情境中发

现、解决地理问题，并通过绘制大气受热过程

示意图，加深对地理原理的理解。拓展迁移环

节的设置，旨在引导学生运用所学的地理知识

和地理原理来解决实际的生产生活问题，进而

培养综合思维和地理实践力。

课时课时 44：：探秘暖房探秘暖房———探析大气运动与人—探析大气运动与人

类活动的相互关系类活动的相互关系

【【子情境子情境44】】
图片展示拉萨某小区顶楼露台的阳光房，

其设计类似于图1。

图1 顶楼露台阳光房设计示意图

【【教学活动教学活动】】

（1）说出暖棚内温度较高的原因。

（2）绘制出图1中两个通风口气流（风）的

运动方向及冷暖性质。

（3）分析暖棚使内室增温的原因。

（4）模拟实验：如图2所示，在一个密封的

透明玻璃缸中间粘贴两张薄纸，薄纸间留有空

隙，在玻璃缸的一侧放置冰块，另一侧放置热

水，点燃彩色香烟，让其从冰块上方小孔进入

玻璃缸内，观察彩色香烟在缸内的流动方向，

说明其中的地理过程和地理原理并绘制示

意图。

图2 “热力环流”模拟实验示意图

［［拓展迁移拓展迁移］］

（1）探究拉萨多夜雨的原因。

（2）说明拉萨夜雨对当地农业生产带来的

影响。

设计意图设计意图：：用阳光房的例子引导学生迁移

运用地理原理，使学生既回顾旧的知识，又激

发新的思考。模拟实验的设计、操作与改良，

使学生加深对地理原理的理解，培养学生的地

理实践素养。拓展迁移环节的设置，旨在引导

学生用地理原理解释真实的问题，使学生在学

以致用的同时加深对大气运动的理解。

课时课时 55：：防治防治洪涝洪涝———探析气象灾害的成—探析气象灾害的成

因及避灾因及避灾、、防灾的措施防灾的措施

【【子情境子情境55】】
播放旅游期间西藏自治区林芝市突发洪

水的新闻报道视频。

【【教学活动教学活动】】

（1）说出西藏自治区易发生洪涝灾害的时

间和区域。

（2）展示相关资料，分析此次林芝市洪涝

灾害形成的原因。

（3）说出此次林芝市洪涝灾害还可能引发

哪些次生灾害。

（4）说出在救援的过程中会碰到哪些困难。

（5）说出遭遇洪涝灾害的自救措施有哪些。

（6）说出洪涝灾害的防治措施。

［［拓展迁移拓展迁移］］

2022年，长江流域发生历史罕见的夏秋冬连

旱情况，探究其发生的原因、产生的危害和治理的

措施。

设计意图设计意图：：引导学生在真实情境中分析洪

涝灾害的成因，了解洪涝灾害的危害，提出避

灾、防灾的方法和措施。拓展迁移环节的设

置，旨在引导学生探究不同类型、不同时空尺

度下的气象灾害，在培养学生知识迁移能力的

同时，培养学生的区域认知和综合思维素养。

五、建构思维导图

思维导图把原本不可见的思维路径、结

构、方法与策略通过图示等形式呈现出来，使
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其清晰可见。运用思维导图有助于学生建构

知识网络，形成知识体系，充分理解知识点间

的内在逻辑［2］。在大单元教学中建构思维导

图，旨在引导学生在学习过程中自主建构知识

体系，并经过反思和内化最后形成完整的认知

结构。以《地球上的大气》为例，笔者建构了如

下思维导图（如图3所示）。

图 3  《地球上的大气》思维导图 
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图3 《地球上的大气》思维导图

六、制订教学评价量表

教学评价是指以多元化、全方位的评价指

标来监控学生的学习活动，它是大单元教学的

重要组成部分。与传统的“教师考学生”的总

结性评价相比，大单元教学评价具有生本化和

过程化的特点。生本化是指强调学生是学习

的主体，评价应以学生的发展为本，侧重从学

生的角度出发，以学生的学习目标达成情况和

学习过程表现情况对地理课堂教学进行评价；

过程化是指在关注终结性评价的同时，更需强

调对学习过程的评价，即关注学生的兴趣状

态、参与状态、思维状态、意志状态和反馈状

态。为更好地开展大单元教学评价，教师应制

订相应的评价量表。以《地球上的大气》为例，

笔者制订了如表1所示的评价量表。

“课改”要求“改课”，而“改课”的要点是“改

教学设计”。大单元教学契合当前的课改理念，

地理教师要积极探索地理大单元教学，增强地

理大单元教学设计能力。当然，作为一个新生

事物，地理大单元教学还有很多问题需要廓

清，需要所有地理教师不断思考、不断实践。□◢
参考文献：
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表1 《地球上的大气》大单元教学评价量表

评价指标评价指标

一级指标一级指标

学生行为

二级指标二级指标

学生兴趣
状态

学生参与
状态

学生思维
状态

学生意志
状态

学生反馈
状态

评价要点评价要点

能集中注意力，能积极参与各个教学环节并且能保持专注度（5分）

具有浓厚的学习兴趣，能愉悦地学习，敢于发言、乐于提问（10分）

能积极参与各种教学活动，在活动中发表自己的观点和见解（5分）

能组织好各种小组活动，具有沟通协调能力，能带领团队取得成功（10分）

能积极思考、踊跃回答，能及时发现问题、提出问题并解决问题（5分）

遇到生成性问题，能提出创造性想法，设计出创新性解决措施（10分）

能吃苦耐劳，吃苦不叫苦，有主动克服困难的耐心、决心、进取心（5分）

善于鼓励同伴，并能帮助同伴克服困难，带领团队走出困境（10分）

人地协调观：理解大气环境和人类活动的相互影响，充分认识尊重自然规律
的重要性，能为人与自然和谐相处提出建议（10分）

综合思维：能解释各种天气现象的成因，能从物质运动和能量交换的角度综
合分析大气运动的规律和形成的机理（10分）

区域认知：能分析特定区域的大气现象和气象事件，评估大气环境对该区域
发展的影响，并提出解决问题的建议（10分）

地理实践力：能独立观察生活中常见的天气现象，能独立设计、操作地理模
拟实验并以此来解释地理原理和规律（10分）

得分
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